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EDITORIAL

Bienvenidos a la revista Tino en su salida 91. Con este niumero ce-
rramos el ano 2023, por lo que, desde ya, te deseamos que pases
un maravilloso fin de ano. ;Qué todavia falta para eso? Es cierto, pero
nuestra préxima salida sera en enero 2024.

Este ano que culmina estuvo marcado por un cambio en la estructu-
ra de Tino, pues se incorpord la seccion El cuento. En ella se acogen
relatos de ciencia-ficcion originales, no publicados. Hasta el momen-
to, todos los autores de los mismos forman parte de LudoX. Es una
seccion que ha logrado ampliar el abanico de temas que se tratanyy,
como consecuencia, de lectores fieles a la revista Tino.

En este ejemplar de Tino podras encontrar articulos con los temas
que nos solicitaste, asi como otros que consideramos te pueden ser
de mucha utilidad. Entre ellos se encuentran, por ejemplo, en la sec-
cion X-movil, los pasos para crear Comunidades en WhatsApp, o tal
vez quieres crear tu propio triptico, pues en El consejero encontra-
ras la explicacion detallada para lograrlo.

De forma general, te proponemos articulos relacionados con las Ciu-
dades Inteligentes en Cuba, cémo lograr la privacidad en Internet
(si es posible), asi como varios

articulos relacionados con el
REVISTA

Puede acceder a nuestra publicacion a través

del Portal https.//www.revista.jovenclub.cu

LIamenos a los siguientes teléfonos en los horarios
de 9:00 a.m. a 5:00 p.m., de Lunes a Viernes:

Direccion: 53 52165835

Direccion Postal:

Direccién Nacional Joven Club de Computacion
y Electrénica

Calle 13 #456 e/E y F, Vedado, Plaza dela Revolu-
cién. La Habana. Cédigo postal 10200

RNPS 2163
ISSN 1995-9419

proceso de Bancarizacion, en-
tre muchos otros temas intere-
santes que descubriras ojean-
do las paginas de Tino 91.

La invitacion esta hecha, Es-
tos y otros articulos igual de
atractivos podras encontrar en
esta edicion numero 91 de la
Revista Tino; siempre desde la
direccion electronica https://
revista.jovenclub.cu y desde
nuestras redes sociales https://
www.facebook.com/revistati-
no, https://twitter.com/revis-
tatino, https://www.youtube.
com/c/RevistaTino2007.

No dejes de leernos y de se-
guirnos.
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COMUNIDADES, UNA NUEVA FUNCION EN WHATSAPP

Autor: MSc. Tania Tenrero Cafete / tania.tenrero@mtz.jovenclub.cu

CoMMUNITIES, A NEW FEATURE IN WHATSAPP

hatsApp es una de las aplicaciones mas populares de las

redes sociales y es utilizada por millones de personas cada
dia. Ahora sus desarrolladores han decidido crear una jerarquia
superior a los grupos, que hasta ahora funcionaban todos de
forma independiente. La nueva estructura ha sido denominada
comunidades, que son basicamente una coleccion de grupos
con un tema en comun. Cada comunidad tiene un nombre, un
icono, sus miembros, un grupo de anuncios y hasta 24 subgru-
pos en su interior.

La comunidad es una importante actualizaciéon en cuanto a la
forma en que las personas se pueden conectar a los grupos de
WhatsApp que mas les interesan. Asi es posible conectar varios
grupos de interés comun, en uno mas general para organizar las
conversaciones grupales en esta red.

La idea es que las personas con un interés comun puedan divi-
dir las conversaciones en grupos tematicos mas concretos. Lo
que permitird organizar mejor los grupos y evitar la sobrecarga
de mensajes por los chats masivos. Cada una podra tener hasta
512 participantes.

En la comunidad, habra un grupo en el que el administrador po-
dra enviar mensajes que podran ser leidos por todos sus miem-
bros. Sin embargo, los participantes solo tienen la capacidad de
chatear en subgrupos. Estos después de creados deben ser apro-
bados por el administrador general.

Los administradores, ademas, tendran la posibilidad de eliminar
mensajes enviados por cualquier persona que forme parte de la
comunidad. También podran ver los nimeros de teléfono de to-
das las personas incluidas, aunque no asi los participantes, quie-
nes solo tendran visibilidad de los contactos que formen parte
de los subgrupos a los que se han unido.

Para unir a alguien a una co-
munidad, el encargado de-
berd enviarle el enlace que B
genera la aplicacién, pues es-

tas no son publicas ni detec-
tables en la plataforma.

WhatsApp © 3

Chats @

Estados ¢ Llamadas

Las Comunidades incluyen
un soporte para compartir
archivos, realizar llamadas
grupales de hasta 32 perso-
nas y reaccionar con emaojis.
Ademas, cuenta con herra-
mientas administrativas vy
controles de moderacion.

Presentamos la funcion
Comunidades

Organiza con facilidad tus grupos
relacionados y envia avisos. Ahora tus
comunidades, como vecindarios y escuelas,
pueden tener su propio espacio.

Iniciar tu comunidad

Fig. 1. Comenzar a crear la Comunidad

Pasos para crear una co-
munidad en WhatsApp
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1. Pulsar la pestana Comunidades en la parte inferior del chat.
(Fig.1)

2. Nombrar la Comunidad y hacer una descripcién de la misma.
Ademas, también puedes ponerle una imagen para ser iden-
tificada. (Fig. 2)

CubacelF Il @ 4 380 % =) Cubacel ™l ® -4

Anade grupos
3de 21

e Crear grupo
° Afnadir grupos existentes

<« Nueva comunidad

@ Grupos en esta comunidad

Joven Club Matanzas
Grupo de avisos

LL D)

Nombre de la comunidad

Joven Club Matanzas Direccién JCMtzas

Tu

Subdirectores Matanzas

Arlenis, Carmen, Diana, Jefa,
Juridico, Lisandra, Midalys, Mildr...

Descripcion de la comunidad

Compartir informacion con los
trabajadores de JC

Fig. 2. Nombrar la nueva comunidad ~ Fig. 3. Anadir los grupos a la nueva

comunidad

3. Pasaracrearlos grupos o anadir algunos ya existentes. (Fig. 3)

4. Ya puede comenzar a intercambiar con los miembros de la
comunidad.

Las comunidades en WhatsApp permiten organizar mejor los
diferentes chats grupales y grupos de difusiéon en torno a una
tematica especifica. Ademas, ayudan a priorizar los contenidos y
facilitan la labor de los administradores.

Referencias bibliograficas

« Ivdn Ramirez. (2022). Las comunidades de WhatsApp a fon-
do: cémo son, cdmo se crean y cdmo funcionan. Recupera-
do el 14 de agosto del 2023, de https://www.xatakandroid.
com/tutoriales/comunidades-whatsapp-a-fondo-como-co-
mo-se-crean-como-funcionan

- Ambito. (2022). Comunidades, la nueva funcién de What-
sApp: qué es y cdmo funciona. Recuperado el 14 de agosto
del 2023, de https://www.ambito.com/informacion-gene-
ral/whatsapp/comunidades-la-nueva-funcion-que-es-y-co-
mo-funciona-n5518867

« Yubal Fernandez. (2022). Comunidades de WhatsApp: qué
son y como crearlas. Recuperado el 14 de agosto del 2023,
de https://www.xataka.com/basics/comunidades-whatsa-
pp-que-como-crearlas
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GBOARD, UN TECLADO GESTUAL

Autor: Ing. Alejandro Suarez Villar / alejandro.suarez@ltu.jovenclu

GBOARD, A GESTURE KEYBOARD

i eres propietario de un dispositivo con sistema operativo an-

droide, lo mas probable es que el teclado que hayas estado
usando hasta este minuto sea Gboard. Pero a pesar de existir al-
gunas alternativas interesantes en el mercado, la aplicacion de
Google es la mas usada hoy en dia y la preferida de muchos, con
millones de descargas que la validan por delante de sus compe-
tidores similares.

Fig. 1. Gboard, un teclado gestual

Caracteristicas de Gboard

Gboard, es practico e intuitivo; posee varias funcionalidades que
proveen accesibilidad y flexibilidad. Es ligero, goza de buen ren-
dimiento y tiene una capacidad de respuesta sumamente rapida.
Gboard, es el encanto de todos sus usuarios por: su velocidad,
confiabilidad, escritura gestual, dictado por voz, escritura a mano
y mucho mas.

Gboard, lo puedes encontrar desde: https://apkgold.es/down-
load?file_id=2632922/gboard-the-google-keyboard y es incom-
patible con Android 5.1.1, es requisito que el mévil cuente con
Android 6.0

:Como activar Gboard en tu movil?

1. Entuteléfono o tablet android, abre una aplicacién con la que
puedas escribir, como Gmail o Keep.

2. Toca una zona en la que puedas introducir texto.

=

En la parte superior izquierda del teclado, toca Abrir menu
de funciones.

4. Toca Mas Ajustes.

5. Elige los idiomas y el disefio que desees usar.
6. Toca Teclado virtual y gestiona el teclado.

7. Activa Gboard.

Funciones que te brinda Gboard

Es muy frecuente que muchas personas no logren posicionar el
cursor en medio de un texto correctamente o entre caracteres
especificos no resulta nada sencillo. Si eres de los que sufre dan-

do clic casi al azar por toda la pantalla sin acertar el lugar exacto,
deberias saber que existe una alternativa mas comoda y 6ptima.

Para lograr la precision exacta del cursor desliza tu dedo sobre
la barra espaciadora, ya sea hacia la izquierda o derecha, depen-
diendo de la direccion que precises seguir. De esta forma conse-
guiras que el cursor se desplace horizontalmente y vaya saltando
entre caracteres a la par del movimiento hasta el lugar que quie-
res que se quede.

Otra facilidad que te brinda es seleccionar y borrar texto de for-
ma rapida que es muy similar al proceso anterior, existe también
un gesto que practicamente funciona de igual forma en caso que
deseemos eliminar de manera parcial o totalmente un mensaje
en proceso de escritura o editar cualquier texto en general.

Para conseguirlo se necesita hacer uso del boton de borrado
y deslizando tu dedo Unicamente hacia la izquierda. Inmediata-
mente notards que el texto comenzara a seleccionarse mientras
avances en el movimiento de la pantalla.

Saber alternar los caracteres de un texto entre mayusculas y
minusculas puede resultar bien tedioso e incdbmodo. Es posible
que utilices el proceso mas logico: seleccionar la palabra en cues-
tién, eliminarla y volverla a teclear nuevamente, pero existe una
alternativa mas eficaz.

Prueba seleccionar una o varias palabras y acto sequido pulsa la
tecla de mayusculas. Con este método te sera mas comodo con-
vertir una seleccion determinada a mayusculas, minudscula o ca-
pitalizado (con letra inicial mayuscula y el resto en minusculas).
En dependencia de la cantidad de veces que presiones el botén
podras alternar entre estas opciones.

Si eres de los que te cuesta escribir, Gboard te propone una so-
lucién para ti, ya que mediante la escritura por voz te puedes
ahorrar el escribir en pantalla. Gracias a ese pequefno icono de
micréfono que flota en la esquina superior derecha del teclado
podras dictar directamente lo que desees a viva voz. Esta funcio-
nalidad requiere de conexién a internet para su uso.

Referencias bibliograficas

- Ramirez, 1. (2022). 21 gestos y trucos para dominar tu movil
Android como un Pro. Recuperado el 7 de octubre del 2023,
de https://www.xatakandroid.com/listas/21-gestos-tru-
cos-para-dominar-tu-movil-android-como-pro

« Collado,C.(2021). 11 trucos para sacarle mas partido al teclado
de Google y escribir mas rapido. Recuperado el 7 de octubre
del 2023, de https://andro4all.com/google/trucos-gboard-te-
clado-google-2021-03-17

« Carrizalez, J. (2022). Cinco interesantes trucos para el teclado
de tu Xiaomi (Gboard). Recuperado el 7 de octubre del 2023,
de https://www.xiaomiadictos.com/cinco-interesantes-tru-
cos-para-el-teclado-de-tu-xiaomi-gboard/
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OPCIONES QUE FACILITAN LA PRIVACIDAD EN WHATSAPP

Autor: Frank Roberto Salas Castillo / frank.salas@pri.jovenclub.cu

OPTIONS THAT FA-
CILITATE PRIVACY IN
WHATSAPP

hatsApp se ha conver-

tido en una importante
plataforma para mantener la
comunicacion constante con
amigos y familiares. Esta apli- |
cacion se fortalece al mejorar
el sistema de privacidad en
las distintas actualizaciones
que realiza.

Fig. 1. WhatsApp tiene op-
ciones que contribuyen a in-
crementar la privacidad

Opciones de WhatsA-
pp que contribuyen a la
privacidad

1. Realizar informes sobre
las acciones que se reali-
zan en el chat.

2. Evitar que se conozca si el
usuario estd en linea o no.

3. Conocer la hora de la ul-
tima vez que estuvo en
linea.

Fig. 1. WhatsApp tiene opciones que contribuyen a incrementar la privacidad

desees tener en tu aplicacion de WhatsApp.

4. Determinar quieénes pueden ver tu informacion personal. Gracias a estas opciones se puede alcanzar una mayor privacidad

5. Decidir quién puede ver tu foto de perfil. y manejo de las conversaciones en WhatsApp.

6. Saber sobre tu informacion y estado, asi como las confirma-
ciones de lectura que hayas realizado.

Referencias bibliograficas
« Rogert, Julia. (2022). Top 5 Ajustes de Whatsapp para mejo-

0.

Conocer si se ha leido un mensaje que has enviado.

Establecer el tiempo que estara un mensaje hasta desapare-
cer del chat.

Silenciar las llamadas de numeros desconocidos.

10.Bloquear a determinados contactos.

Pasos para configurar la privacidad en WhatsApp

1.
2.

En un primer momento abrir WhatsApp.

Luego ir al extremo derecho de la pantalla y seleccionar los
tres puntos que aparecen ahi.

3. Elegir la opcién Ajustes.

Luego seleccionar Privacidad y ahi crear la configuracion que

Revista Tino, nimero 91, (2023, noviembre-diciembre)

rar tu privacidad y seguridad. Recuperado el 28 de agosto del
2023, de https://www.droiders.com/mejorar-privacidad-se-
guridad-en-whatsapp/.

Cubahora. (2019). Nueva funcion de WhatsApp para brin-
dar mas privacidad. Recuperado el 28 de agosto del 2023,
de: https://www.cubahora.cu/ciencia-y-tecnologia/nue-
va-funcion-de-whatsapp-para-brindar-mas-privacidad?re-
plyto=47695.

Elsiglodetorreon. (2022). La importancia de la seguridad y pri-
vacidad en WhatsApp. Recuperado el 28 de agosto del 2023,
de https://www.elsiglodetorreon.com.mx/noticia/2022/
la-importancia-de-la-seguridad-y-privacidad-en-whatsapp.
html.
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OcULTAR coNTACTOS EN IPHONE

Autor: Frank Echavarria Jiménez / frank.echavarria@cmg.jovenclub.cu

Hibpe conTACTS ON IPHONE 2. En el dispositivo movil entrar a Contactos.

] ] 3. Observar la lista que esta en la parte superior izquierda.
| interactuar en las redes sociales puede que no queramos

que se visualicen algunos de nuestros contactos. Por otra
parte, puede que se desee que solo algunas personas vean algu-
nos de ellos. Esto puede lograrse ocultando los contactos. 5. Entrar a Todos los de iCloud.

4. Hacer clic en anadir listas, luego escribir el nombre con el que
queremos nombrar la misma y pulsamos Aceptar.

6. Ejercemos presion sobre cualquiera de los contactos y vamos
tocando el resto para seleccionarlos.

7. Seguidamente los arrastramos a la nueva lista creada.

8. Finalmente, solo seran visibles los contactos que hemos deci-
dido anadir a la lista.

Este método es bastante practico y permite ocultar los contactos
gue no se quieran compartir. Al interactuar con alguna persona
es mas seguro que esta no vea los contactos de suma importan-
cia para usted y que no desea compartir con nadie.

Referencias bibliograficas

- Bernal Raspall, D. (2022). Esconder nuestros contactos en
el iPhone. Recuperado el 27 de agosto del 2023, de https://
www.applesfera.com/tutoriales/esconder-nuestros-contac-
tos-iphone-protegerlos-miradas-indiscretas-bien-sencillo-es-

Fig. 1. Oculta los contactos que no deseas compartir en [Phone te-truco

- Apple. (2022). Como ocultar contactos en iPhone y Asegurar-
Pasos para ocultar los contactos en IPhone se de que no se vieran. Recuperado el 27 de agosto del 2023,
de https://apple.teveotecno.com.ar/como-ocultar-contactos-
en-iphone-y-asegurarse-de-que-no-se-se-vieran/

1. Abrir el moévil IPhone.
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con retos de programacion

y robotica educativa
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ANSOC v JoveN CLuB EN CAMAGUEY

Autor: Frank Echavarria Jiménez / frank.echavarria@cmg.jovenclub.cu

ANSOC AND JoVveN CLuB IN CAMAGUEY

La Asociacién de Sordos de Cuba (ANSOC) de Camagley sor-
prendié a la provincia con el festival A Signar, un evento que
demostré la importancia y la belleza de la comunicacién a través
de la musica. El salén del Bosque Tecnolagico fue el escenario
perfecto para disfrutar de una jornada llena de talento y emocio-
nes.

El festival A Signar reunié a la comunidad sorda con aficionados
a la musica. Esta fue una experiencia Unica que permitié apre-
ciar como las personas en situacion de discapacidad auditiva
se comunican de manera especial. Esto permitié a los asistentes
apreciar la capacidad de la lengua de sefas como medio de ex-
presién y conexion con el mundo.

Uno de los aspectos mas llamativos del festival fue la destaca-
da participacion de los intérpretes de lenguaje de sefas. Ellos
demostraron su increible habilidad comunicativa al traducir las
canciones, en tiempo real, para que todos los presentes pudie-
ran disfrutar de la musica de forma inclusiva.

La tecnologia desempend un papel clave en este evento. Los ins-
tructores del Joven Club utilizaron computadoras y Data Show

para mostrar las actividades disenadas especificamente para los
miembros de la ANSOC. Estas herramientas tecnoldgicas permi-
tieron a los participantes sumergirse en experiencias interactivas
y demostrar que la tecnologia tiene un potencial inmenso para
ayudar en la inclusion social.

El Festival A Signar y su impacto

El Festival A Signar dejé una huella en los corazones de los asis-
tentes. El mismo sirvié como recordatorio de la importancia de
crear espacios inclusivos en que las personas puedan expresarse
y ser parte de la sociedad de igual forma. La ANSOC y los orga-
nizadores del evento expresaron su agradecimiento a los patro-
cinadores y colaboradores que hicieron posible este festival, asi
como al publico por su apoyo y participacién activa.

Este evento demostré que la musica, el lenguaje y la tecnologia
pueden unirse para crear una experiencia enriquecedora, en la
que la inclusién y la diversidad se unen y logran productos crea-
tivos. El festival A Signar ha dejado una marca duradera en la co-
munidad de Camaguey y reafirma el compromiso de la provincia
con laigualdad de oportunidades y el respeto hacia las personas
en situacién de discapacidad auditiva.

PASARELAS DE PAGO DIGITAL EN ARTEMISA

Autor: MSc. Lisandra Garcia Betancourt / lisandra@art.jovenclub.cu

DIGITAL PAYMENT GATEWAYS IN ARTEMISA

na pasarela de pago digital es una plataforma que transmite

la informacion de la transaccion de forma virtual y permite
realizar compras en linea. Esto se realiza mediante Transfermo-
vil y EnZona. El sistema bancario cubano, en aras de satisfacer
las necesidades financieras de sus clientes, potencia el uso de las
plataformas cubanas de comercio electrénico. Todo ello para lo-
grar el incremento del porciento de operaciones sin utilizar dine-
ro en efectivo.

Los Joven Club y la bancarizacion

En las circunstancias actuales esta siendo muy necesaria la ace-
lerada digitalizacién del pais y, dentro de ella, la gradual bancari-
zacion de los servicios.

Para impulsar esta tarea desde el primero de agosto del 2023 se
dio inicio a la campana nacional #JovenClubXCuba, que se ex-
tenderd hasta el mes de diciembre de este afio. La misma tiene el
objetivo de acompanar a los actores econdmicos (estatales y no
estatales) en el proceso de asesoramiento en lo concerniente al
pago digital de los servicios.

Dentro de las acciones a realizar se encuentra facilitar a las per-
sonas la descarga de las aplicaciones EnZona y Transfermovil

8 Revista Tino, nimero 91, (2023, noviembre - diciembre)

asi como, realizar
visitas a domicilios
y a entidades para =
dar asesoramiento
sobre temas rela-
cionados con la di- |
gitalizacion y el co- §
mercio electrénico. |

Trabajo de Jo- B
ven Club con
las pasarelas |
de pago '
Una de las activi- Fig. 1. Aprendiendo a utilizar las pasarelas de pago

dades emprendi-

das ha sido la preparacion para la utilizacién de las pasarelas de
pago. Asi, en el festival de tradiciones Artemisa Mestiza, se ins-
talaron aplicaciones en los teléfonos de los pobladores. Ademas,
se asesoro a la poblacién en el trabajo con las mismas. En esta ac-
tividad se apoy6 al Banco de Crédito y Comercio (BANDEC), en la
asociacion de las tarjetas a las pasarelas de pago Transfermovil
y EnZona ademas, se asesoro a los clientes para realizar pagos
mediante la utilizacién del codigo QR.




EL vOCERO

CuLTuURA FisicA EN JoVEN CLuB DE UNION DE REYEs

Autor: MSc. Midalys Silvia Rosabal Betancourt / midalys@mtz.jovenclub.cu Coautor: Marlén Regla Diaz Poey

PHYSICAL CULTURE IN THE
JoVvEN CLuB oF UNION DE
REYES

En el contexto educativo actual
es de suma importancia dar
respuesta adecuada y eficaz a
la formacién profesional de los
estudiantes universitarios. En ella se
debeintegrarlaciencia, latecnologia
y la innovacién a la tarea de formar
al hombre integral que necesita la
sociedad cubana.

Para el logro de estas aspiraciones
la universidad cubana articula su
funcionamiento sobre la base de sus
tres procesos sustantivos: formacion,

. . iy p I
Investigacion y extension.

Con la apertura de carreras en los
municipios cubanos se facilité el
ingreso a la educacion superior
cubana asi como se abrieron nuevas
expectativas para el ingreso a este
niveldeensenanzaconlacreaciénde
las Filiales Universitarias Municipales
(FUM) y Centros Universitarios
Municipales (CUM).

La investigacion cientifica extracurricular y la extensién
universitaria, se integran a la labor de formacion, constituyendo
elementos de vital importancia para la formacién integral de los
estudiantes.

Estos centros para su funcionamiento necesitan del apoyo
de varias instituciones para el proceso de formacién de los
profesionales que necesita el territorio. Una de esas instituciones
la conforman los Joven Club de Computacion que, desde los
inicios de la universalizacion, facilitaron sus instalaciones para
desarrollar el proceso.

{Como se desarrolla esta relacion en el municipio de
Unidon de Reyes?

Disimiles han sido las actividades desarrolladas entre estas dos
instituciones desde el inicio de la universalizacién, entre ellas se
encuentra el desarrollo de la docencia en las asignaturas de corte
informatico, asi como la ejecucién de las Jornadas Cientificas
Estudiantiles en las diferentes carreras.

En el caso particular de la carrera de Licenciatura en Cultura
Fisica reciben la asignatura Informatica y Analisis de Datos, la cual
brinda las herramientas para la vida profesional del Licenciado
en Cultura Fisica, y contribuye a trasformar la realidad en la que
viven y se desarrollan en sus respectivas escuelas.

Fig. 1. Profesores y alumnos esperando para utilizar las instalaciones de Joven Club

Fig. 2. Desarrollo una clase en Joven Club

Este enfoque computacional ha permitido imprimirle a la
asignatura un caracter netamente practico, mediante un sistema
de tareas que permiten al alumno dar solucién a los problemas
seleccionados en el ambito de la Cultura Fisica. En las Jornadas
Cientificas Estudiantiles desarrolladas en el Joven Club de
Unién de Reyes los estudiantes de la carrera de Cultura Fisica
demuestran sus habilidades mediante la informatica.
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ExPocARIBE 2023, FERIA COMERCIAL DEL ORIENTE CUBANO

Autor: MsC. César Del Toro Coca / cesar.deltoro@scu.jovenclub.cu

ExpocariBe 2023,
TRADE FAIR IN EAS-
TERN CuBA

on la presencia de las
maximas autoridades
del Partido y el Gobier-
no en Santiago de Cuba
quedo inaugurada, en el =
Complejo Cultural Here- L\
dia, la XVIII Edicion de la [ . o
Feria Internacional Expo- ﬁ:‘, y.? |
caribe 2023. En el evento ot s
participaron 29 paises, 11 | Y 1)
Provincias, 162 Empresas ‘ ]
Estatales y 43 Mypimes,
Embajadores y Diplomati-
cos de los paises de la re-
gion.

e

Fig. 1. Participantes de la
feria Internacional Expo-
caribe 2023

En el acto se realizé la can-
celacion del sello postal
rememorativo del evento
por la Universidad de Oriente. Ademas, se conté con la presencia
de la Vicerrectora de Extension Universitaria Yohandra Semanat
Ortiz y la directora de la Sociedad de Interfaz de Ciencia y Tecno-
logia CINTRO.S. la Dra. Miriam Marafnon Cardone.

La XVIIlI Feria Internacional Expocaribe 2023, una
CENET

Del 21 al 24 de junio la Feria Expocaribe que tuvo su sede en el
Teatro Heredia de Santiago de Cuba, marcé gran importancia es-
tratégica para la economia santiaguera y cubana en general. Se
identificé las inversiones para transformar la industria cubana e
implementar estrategias loables que impacten en el empresaria-
do cubano, con miras al Comercio Exterior y la inversién extran-
jera.

Con su participacion Lisandra Poutou, Subdirectora de Comuni-
cacion de Joven Club Santiago, concerté proyecciones de traba-
jo futuras con WBoix Fabrica de Juguetes.

Fructiferas se consideraron las jornadas de la Feria Expocaribe
2023 para Joven Club Santiago y la MIPYME TECNOPRO, pues
concretaron negocios con SERPO (Empresa de Servicios Portua-
rios del Oriente).

La entidad agradece la oportunidad de haber participado y ratifi-
ca suintencion de seguir estrechando vinculos profesionales con
otras empresas e instituciones que permitan el desarrollo de los
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1. Feria Internacional Expocaribe 2023

Joven Club de Computaciény Electrénica en la provincia y el pais.

En un marcado intercambio con la Direccion del Telecentro san-
tiaguero TeleTurquino, se firmoé el convenio para la creacién de
un Sistema de Gestidon para los Departamentos de Recursos
Humanos y Economia. Joven Club Santiago junto a TECNOPRO
comparten y comercializan los productos y servicios que ofrecen.

Importancia de la Feria Expositiva 2023

La Feria permitié materializar las intenciones para futuros conve-
nios de colaboracién conjunta. De esta manera se logra la inser-
cion de estudiantes procedentes de Africa en los estudios acadé-
micos de esta institucién académica cubana. La firma de varios
proyectos de inversion extranjera constituyen sendas de alianzas
para el comercio electrénico transfronterizo, que permite centrar
las actividades de la delegacion de Las Tunas en la XVIII edicion
de la Feria Internacional Expocaribe 2023.

Expocaribe 2023 concluyé el 24 de junio, un evento comercial
que propicia el intercambio de ideas y oportunidades en la re-
gion oriental del archipiélago cubano. Fueron cuatro dias de in-
tenso trabajo, didlogos, hermandad y solidaridad entre los em-
presarios de diferentes paises.

Las novedosas propuestas crearon un escenario de intenso in-
tercambio econdmico y social. La feria ofrecio la oportunidad de

crear relaciones de amistad y concretar negocios que favorezcan

al empresariado cubano y extranjero.
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INFocLuB 2023 DEesSDE EL PALAcIO CENTRAL

Autor: Rosario Pérez Morera / Rosario.perez@jovenclub.cu

INFocLuB 2023 FrRom THE CENTRAL PALACE

Infoclub 2023, es un evento auspiciado por Joven Club y se de-
sarrolla cada dos anos, en él se exponen, analizan y socializan
las principales experiencias de los participantes. Se tratan los
temas y lineas relacionadas con el desarrollo de las Tecnologias
de la Informacioén y la Comunicacion, la transformacion digital, la
Electronica, la Robética y la Comunicacion.

Infoclub 2023 se realiz6 del 6 al 8 de septiembre, en la modalidad
Hibrido. Los participantes expusieron, con mucha actualidad, las
lineas de investigacidn que desarrollan para la adquisicion de ex-
periencias.

Esta edicidn, conté con un programa cargado de oportunidades
para la superacion y solucion de problemas en las siguientes te-
maticas:

1. Soluciones Informaticas y Sistemas de gestion.

2. Uso de las TIC para la formacién vocacional.

3. Atencion a la ciudadania y calidad de los servicios.
4. Ciberseguridad y las redes sociales.
)

. Larobdticay la inteligencia artificial.

6. Las ninas en elusodelaTIC.
7. Los videojuegos.

8. La electrénica, la domatica y la automatizacion.

Participantes del evento Infoclub 2023

Se conté con la participacion de los trabajadores de Joven Club,
empresarios, académicos e investigadores de la comunidad na-
cional, todos con investigaciones relacionadas con las diferentes
tematicas del evento. La presencia de los nifos y adolescentes
ocupo un lugar importante en estas tematicas, los cuales fueron
evaluados por el tribunal teniendo presente sus edades.

Simultaneamente se realizaron conferencias, talleres, feria expo-
sitiva y conversatorios, sobre variados temas de actualidad, en
materia de las TIC y del quehacer de Joven Club.

Como resultado final, Rolando Moit, trabajador del Palacio Cen-
tral de la Computacion y la Electrénica, obtuvo el premio , con
la exposicion del trabajo: «Sistema Automatizado Domotica» por
su nivel de aplicabilidad y resultados asi como su impacto eco-
némico. De esta manera se obtuvo el primer lugar dentro de la
Comisién 2: La Electronica, la domética y la automatizacion.

TERCERA EDAD Y BANCARIZACION EN MAYABEQUE

Autor: Ada Duran del Rio / ada@myb.jovenclub.cu

SENIOR CITIZENS AND BANKING IN MAYABEQUE

fin de implementar paulatina y gradualmente la bancariza-

cion en el pais, el Banco Central de Cuba prosigue sus planes
de informacion profesional y especializada a todos los sectores
del pais. Un area de especial atencién son las personas de la ter-
cera edad.

Las personas envejecen de multiples maneras dependiendo de
las experiencias, eventos cruciales y transiciones afrontadas du-
rante sus anos de vida, es decir, implica procesos de desarrollo y
de deterioro. Ello no quiere decir que hayan acabado sus posibili-
dades de realizar actividades sociales e incorporarse activamen-
te a los avances tecnologicos.

Joven Club y su apoyo a la bancarizacion en la tercera
edad

Los Joven Club de Computacion y Electrénica (Joven Club) en
Mayabeque juegan un rol fundamental en la bancarizacion.

Sus 28 trabajadores promueven la capacitacion para el uso de
pasarelas de pago digital como son Transfermévil y EnZona. Ade-
mas, facilitan otros tramites juridicos y de la vivienda, con vistas a

contribuir a la bancarizacién de las operaciones.

Desde que comenzo este proceso, los Joven Club de cada muni-
cipio mayabequense prestan atencion especial a las personas de
la tercera edad, por ser los mas vulnerables dentro de las distin-
tas comunidades.

Tercera edad y bancarizacion Joven Club Mayabeque

A los ancianos interesados se les brinda asesoramiento sobre
como utilizar las vias de pago electrénico para la factura del te-
|éfono fijo. Ademas, se les ensefia cbmo descargar y registrarse
en Transfermovil para el pago de otros servicios. Entre ellos la
electricidad, el agua, el gas y la contribucién a la ONAT. Asi ellos
pueden muy utiles e su entorno familiar al poder realizar una re-

carga nauta, el pago de multa o comprar un cupén de combusti-

ble. También se les orienta como hacer el pago por el cédigo QR
en las dependencias que lo posean.

Joven Club Mayabeque constituyen una via para mejorar la cali-

dad de vida de las personas, al aliviar las esperas por tramites y
servicios de gran demanda en la poblacién, ademas de evitar el
traslado de estas personas que peinan canas a oficinas, a veces
alejadas de sus viviendas.
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JoveN CLuB ABRAZA EL HOGAR DE NINOS SIN AMPARO FILIAL

Autor: Mairelys de la Caridad Torres Falcon / mairelys.torres@vcl.jovenclub.cu

JoveN CLUB EM-
BRACES THE CHIL- B

DREN'S HoOME
WITHOUT FILIAL

PROTECTION

El Joven Club de Com-
putacion de Santo Do-
mingo en Villa Clara,
ubicado a menos de
100 metros de distancia
del Hogar de nifnos sin
amparo filial llega has-
ta alli para ofrecer una
atencion diferenciada y
con prioridad a los ni-
nos que alli conviven.
Muestra de ello es la
devocion de Alain, Ma-
ria, Yonly, Leandro, Li-
zandro y Alejandro por
visitar nuestra instala-
cion. Jugar en las com-
putadoras, disfrutar de
audiovisuales (peliculas,
videos y dibujos anima-
dos), ademas de juegos
ejecutados desde telé-
fonos moviles, lo cual
los colma de alegria y
satisfaccion.

£

Importancia de estas dos instituciones

Los hogares de menores sin amparo familiar constituyen institu-
ciones educativas, donde, sin lugar a dudas, el amor engendra la
maravilla. Estas prestigiosas instituciones creadas por la Revolu-
cidén, acogen a ninos y adolescentes con necesidades educativas
especiales; les brinda un entorno familiar muy peculiar, con el
acompafnamiento de la comunidad, de las diferentes organiza-
ciones politicas y de masas y entidades laborales del territorio,
en especial los Joven Club de Computacién y Electrénica.

Los nifios constituyen una de las prioridades para los Joven Club
durante el proceso de infoalfabetizacion de la sociedad cubana.
Es de vital importancia tener presente las caracteristicas de estos
infantes para encaminarlos en los temas relacionados con las Tec-
nologias de la Informacién y la Comunicacién. La incorporacion
del conocimiento de estos temas constituye un paso de avance
en la ensefianza y desempeno futuro de los mismos.

En efecto se realizan actividades sociales cada semana y en las
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Fig. 1. Nifios sin amparo familiar haciendo uso de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién

fechas significativas se realizan matutinos. Durante su perma-
nencia en el Hogar se establece una comunicacion afectiva esta-
ble con los nifos lo que permite que se sienten motivados para
participar con gran entusiasmo en compafia de sus asistentes
educativas. Los didlogos, constituyen un espacio abierto parala
busqueda de informacién. Un gran abanico de variadas activida-
des realizadas muchas de ellas de conjunto con los Joven Club,
contribuyen a la formacién de estos pequefios, como son por
ejemplo: la realizacion de tareas escolares, matutinos especiales,
sesiones de fotos, actividades culturales, recreativas y comunita-
rias, ademas intercambian saberes y experiencias, cantan, bailan,
sonrien y muestran afecto por los trabajadores del Joven Club.
Estas actividades hacen que se consoliden las dos instituciones
como una gran familia, donde nuestra institucion es considerada
como su segunda casa.

En resumen, Joven Club abraza al Hogar de menores sin ampa-
ro familiar con un lazo indestructible de amor, que se refleja en
estos pequenos mediante el aprendizaje, socializacién, y el creci-
miento humano en temas de la Informatica y Comunicacion Di-
gital, en un contexto familiar, institucional y comunitario.
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TALLER SOBRE BANCARIZACION EN ViILLA CLARA

Autor: MSc. Marlene Lépez Ramirez / marlene.lopez@vcl.jovenclub.cu

WOoORKSHOP ON BANKING IN ViLLA CLARA

a bancarizacion implica aumentar el empleo de canales elec-

tronicos de pago, mientras se reduce gradualmente el uso del
dinero en efectivo. Consiste en formalizar todas las operaciones
y canalizarlas a través de medios legales que permiten identificar
su origen y destino y que el Estado pueda ejercer sus facultades
de fiscalizacién contra la evasion tributaria, el lavado de activos y
otros delitos. La misma contribuye a disminuir el dinero circulan-
te y evita la necesidad
de impresién masiva de
billetes.

i Taller sobre la ban-
carizacion en Villa
Clara

El 10 de agosto del 2023,
se efectud el Taller sobre
bancarizacién, en el Pa-
lacio Provincial de Com-
putacion de Villa Clara.
En el mismo estuvieron

ACION DE LAS OPERACIONES

presentes entidades
como Correos de Cuba,
RadioCuba, DESOFT,

Universidad Central de

Fig.1. Trabajadora de BANDEC explica las Las Villas, la UIC y otras

caracteristicas de la bancarizacion

asociaciones de la provincia.

Los trabajadores de BANDEC realizaron una exposicion sobre la
tematica en general. Por otra parte, Jorge Luis Armenteros, jefe
de grupo Comercial corporativo de ETECSA, explicé los pasos a
seguir para la contratacioén, aceptacién y creacion final del cédi-
go QR.

La presidenta de la Unién de Informaticos de Cuba (UIC) en Villa
Clara, Esther Lidia Pérez Coello, enfatizé que este primer encuen-
tro es un acercamiento entre empresas estatales, organizaciones
superiores de direccion empresarial y unidades presupuestadas;
un primer momento para intercambiar y estar mas preparados
para acompanar a la poblacién.

Joven Club y la bancarizacion

Joven Club informé en el taller que implementara un sistema de
bonificacién a los clientes para incentivar el uso de los canales
electrénicos de pago. Para ello se realizara una oferta especial
en homenaje al Aniversario 97 del natalicio de nuestro Coman-
dante en Jefe y en saludo al 12 de agosto Dia Internacional de
la Juventud. Esta oferta consiste en una bonificacion del 15% del
saldo total a recargar, si el pago se realiza a través de las pasarelas
de pagos electrénicas.

Los presentes coincidieron en que, aunque ha habido avances,
queda mucho trabajo por hacer y por ello es necesario apoyar
esta tarea desde todos los ambitos posibles ya que el proceso de
bancarizacion es para el bien de nuestra economia.

WwWWw.revista.jovenclub.cu
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CiupADES INTELIGENTES EN CUBA

Autor: MSc. Yanet de los Angeles Nodal Alvarez / yanet@cav.jovenclub.cu

SMART cITIES IN CUuBA

Resumen: En la actualidad, las ciudades inteligentes se han  Abstract: At present, smart cities have become a global trend.
convertido en una tendencia global. Con la creciente urbaniza- With the growing urbanization and the advancement of techno-
cion y el avance de la tecnologia, cada vez son mas las ciudades  logy, more and more cities are seeking to become smart cities.
que buscan transformarse en urbes inteligentes. Este proceso  This transformation process implies the integration of technolo-
de transformacién implica la integracion de la tecnologia, la in- gy, innovation and best practices to improve the quality of life of
novacion y mejores practicas para mejorar la calidad de vida de  citizens. In the case of Cuba, the development of smart cities is
los ciudadanos. En el caso de Cuba, el desarrollo de ciudades in-  still inits infancy, but the country is taking the first steps to move
teligentes es aun incipiente, pero el pais se encuentra dando los in this direction. Among these is the Life Task and the implemen-
primeros pasos para avanzar en esta direccion. Dentro de éstas  tation of pilot projects in cities such as Havana, Santa Clara and
esta la Tarea Vida y la implementacion de proyectos pilotos en  Santiago de Cuba.

ciudades como La Habana, Santa Clara y Santiago de Cuba.

Los estudios defi-
nen una ciudad in-
teligente con diferen-
tes posiciones. Para
Rudolf Giffinger, las
ciudades inteligentes
pueden ser clasifica-
das segun seis crite-
rios principales. Ellos
son: economia, movi-
lidad, medioambien-
te, habitantes, forma
de vida y administra-
cion. Para Jean Boui-
not, «la ciudad inteli-
gente es la que atrae
la instalacion de em-
presas, que emplean
mano de obra alta-
mente cualificada».
Y para Fadela Amara,
una ciudad inteligen-
te lo es fundamen-
talmente a través de Fig.1. El futuro es de las ciudades inteligentes
la digitalizacién; asi

como la utilizacion del abanico de tecnologias disponibles al
servicio de los ciudadanos.

El indice IESE Cities in Motion

En el mundo hoy se utiliza el indice IESE Cities in Motion para
determinar el nivel de la inteligencia de cada ciudad. El mismo
consta de diez dimensiones, cada una con indicadores que per-

miten dar un valor general a cada ciudad. Entre las dimensiones ¢ Tecnologia: Disponibilidad de la banda ancha, la calidad de
estan: los servicios web e indice de innovacién.

« Gobernanza: Que tiene que ver con todo lo relacionado con
los derechos legales e indice de la corrupcion.

« Gestion publica: Analiza el gasto publico, eficiencia de la
gestion publica.

« Planificacion urbana: Planificacion compacta y servicios pu-
blicos que interconecten todas las dimensiones.

14 Revista Tino, nimero 91, (2023, noviembre-diciembre)




EL ESCRITORIO

CiuDADES INTELIGENTES EN CuBA

Autor: MSc. Yanet de los Angeles Nodal Alvarez / yanet@cav.jovenclub.cu

« Economia: PIB, nimero de emprendedores, empresas matri-
ces, facilidad para emprender, o la productividad.

« Capital humano: Nivel educativo de los ciudadanos, la capa-
cidad para atraer el talento humano e impulsar la creatividad e
innovacion.

« Proyeccion internacional: Turismo, la inversion extranjeray la
presencia en el exterior.

« Cohesion social: Seguridad ciudadana, la atencion sanitaria,
cuidado de los mayores, indice de desempleo, o la cantidad de
mujeres trabajadoras, entre otros.

« Medio ambiente: Las energias alternativas, la gestion eficien-
te del agua, el reciclaje de los residuos.

« Movilidad y transporte: La organizacion del trafico y del
transporte publico.

Todas las dimensiones ofrecen los aspectos necesarios para con-
formar una ciudad inteligente. Ellos se encuentran interconecta-
dos, de manera que una ciudad es mas inteligente en la medida
que cumple los indicadores hoy estandarizados a nivel mundial.

Caracteristicas de las ciudades inteligentes en Cuba

En el contexto actual del desarrollo de Cuba, una ciudad inteli-
gente debe estar disefiada pensando en las necesidades y recur-
sos del pais. Debe tener una infraestructura tecnolégica adecuada
que permita la conectividad, la automatizacién y la interconexién
de los sistemas. Ademas, servicios publicos que permitan el uso
inteligente de la energia, el agua, los desechos y el transporte en-
tre otros.

Uno de los principales desafios que tiene Cuba es lograr la soste-
nibilidad energética. Para ello debe fomentar el uso de energias
renovables como la solar y la edlica. Con el objetivo de reducir
la dependencia del pais de la importacién de energia. También
deberia tener una gestiéon inteligente de los recursos y los resi-
duos para reducir la contaminacion. Otro aspecto importante es
la inclusién social y el acceso a servicios basicos de toda la pobla-
cion, que incluya la educacion, la salud, el transporte publico y la
vivienda. Una ciudad inteligente en Cuba deberia estar disenada
para garantizar el acceso equitativo a estos servicios. Por ultimo,
una ciudad inteligente en Cuba deberia ser una ciudad innova-
doray creativa. Fomentar la colaboraciéon entre las empresas y las
universidades, permite promover la investigacién y el desarrollo
de nuevas soluciones sostenibles.

Desarrollo de ciudades inteligentes en Cuba

Aunque la implementacion de proyectos de ciudad inteligente
en Cuba aun esta en etapas iniciales, se estan realizando algunas
iniciativas importantes en varias ciudades del pais, destinadas a
mejorar la calidad de vida, la eficiencia en la gestion publica y la

sostenibilidad ambiental. Dentro de los proyectos desarrollados
tenemos:

« Proyecto Habana Inteligente, destinado a promover un mo-
delo de ciudad mas sostenible, accesible y con un alto nivel de
calidad de vida.

« Entre lo logrado esta la creacién del Centro de Informacion
y Orientacion a la Comunidad (CIOC), desarrollo de las es-
taciones de autoservicios digitales, repositorio digital, que
integra colecciones de instituciones culturales de la Oficina del
Historiador, desarrollo de herramientas y aplicaciones in-
formaticas de apoyo a la museografia.

- EnSanta Clara se esta realizando un proyecto para el desarrollo
de una red de transporte inteligente en la ciudad. Se estan
implementando soluciones tecnolégicas como el uso de tar-
jetas inteligentes para el pago de transporte publico.

- En Guantanamo, se esta implementando el proyecto Guanta-
namo Solar, destinado a la implantacién de tecnologia solar
en la ciudad y la promocién de la sostenibilidad ambiental. Se
estan instalando paneles solares en edificios publicos y priva-
dos y promoviendo la eficiencia energética en la ciudad.

- En Santiago de Cuba se esta implementando el proyecto Ciu-
dad Sostenible 2030, destinado a promover la sostenibilidad
y la eficiencia en la gestion urbana y la movilidad.

En resumen, el desarrollo de ciudades inteligentes en Cuba es to-
davia incipiente, pero se estan llevando a cabo iniciativas que van
en linea con las tendencias globales de desarrollo de ciudades in-
teligentes. Como el uso de las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacién (TIC), sistemas de transporte inteligente, energias
renovables y eficiencia energética, y redes inteligentes de distri-
bucién de agua.
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DIFERENCIAS INDIVIDUALES Y CIRCULOS DE INTERES

Autor: Matilde Margarita Bringas Pacheco / matilde.bringas@jovenclub.cu

INDIVIDUAL DIFFERENCES AND CIRCLES OF INTEREST

Resumen: Se muestra una estrategia para potenciar la atencion
que los instructores brindan a las diferencias individuales de los
estudiantes con el objetivo de facilitar el proceso de ensefian-
za-aprendizaje. Se propuso tener en cuenta las caracteristicas per-
sonales de los participantes, asi como el entorno socio-cultural en
el que se desarrollan como individuos. Ademas, en ella se tienen
en cuenta las condiciones actuales del Palacio Central de la Com-
putaciony la Electrénica.

Los circulos de interés son espa-
cios para la investigacion y la
reflexion encaminados a proyectar
el futuro de sus miembros. Estan
formados por ninos, adolescentes
o joévenes a los que les atrae un
tema en comun. Ellos investigan
sobre un contenido especifico en
el cual amplian sus conocimientos
y desarrollan actividades practicas
relacionadas con el futuro profe-
sional o técnico que desean ser. Es,
ademas, un espacio de comunica-
cién, ayuda mutua y colaboracion
que desarrolla la curiosidad cien-
tifica, la solidaridad y el colectivis-
mo entre sus miembros.

Los circulos de interés preparan
a sus integrantes para una futura
profesion o amplian conocimien-
tos en profesiones afines que se-
ran de gran utilidad. Desarrollan la
cualidad motivacional y vocacio-
nal de estos grupos para la formaciéon de un graduado de mejor
calidad en lo instructivo, lo afectivo y creativo sobre una base co-
municativa real y abierta.

En la actualidad uno de los retos mas importantes que tienen los
Joven Club de Computacion y Electrénica (Joven Club), es la cons-
truccién de nuevos espacios donde las dimensiones tecnolégicas
se integren congruentemente y faciliten la formacién de nifos y
jovenes preparados para la vida. El Departamento Docente del Pa-
lacio Central de la Computacion y la Electrénica desarrolla estrate-
gias y acciones para el trabajo con los circulos de interés.

Las diferencias individuales y su atencion
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Abstract: A strategy is shown to enhance the attention that ins-
tructors provide to the individual differences that instructors pro-
vide to students in order to facilitate the teaching-learning process.
It was proposed to take into account the personal characteristics
of the participants, as well as the socio-cultural environment in
which they develop as individuals. Furthermore, it takes into ac-
count the current conditions of the Central Palace of Computing
and Electronics.

Fig. 1. Los circulos de interés en los Joven Club

Las diferencias individuales son aquellas condiciones de dispari-
dad o diversidad que pueden obstaculizar o favorecer, de manera
significativa el logro de los objetivos del aprendizaje desarrollador.
Ellas dan lugar a la diversidad en las aulas escolares. Cada estu-
diante es una individualidad que necesita ser atendida sobre la
base de sus carencias y potencialidades.

Resulta un propdsito altamente humano e importante para una
sociedad como la cubana, garantizar una atencién diferenciada,
a partir del conocimiento de las potencialidades de los alumnos,
profesores y comunidad; temas que han sido abordados por dife-
rentes investigadores tanto en el ambito nacional como interna-
cional.
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DIFERENCIAS INDIVIDUALES Y CIRCULOS DE INTERES

Autor: Matilde Margarita Bringas Pacheco / matilde.bringas@jovenclub.cu

El diagnéstico integral para una correcta diferencia-
cion de la enseinanza

La diferenciacion de la ensenanza es la via que pueden utilizar los
docentes para atender de manera acertada las diferencias indivi-
duales de cada uno de sus alumnos.

El instructor debe tomar en consideracion las caracteristicas in-
dividuales de los estudiantes, sus diferentes niveles de desarrollo,
necesidades y potencialidades, para promover en ellos la aprehen-
sion de los conocimientos, habilidades y capacidades que sélo es
posible mediante una correcta planificacién y sistematizacién de
la ensefanza.

Limitaciones en la atencion a las diferencias indivi-
duales en los circulos de interés

Para conocer el estado de la atencién a las diferencias individuales
se realizé una investigacion. Para ello se seleccionaron 4 grupos,
de 10 integrantes cada uno, del Palacio Central de la Computacion.

Como resultado del trabajo investigativo se pudo conocer que:

No se realizan los diagnésticos integrales que reflejen las poten-
cialidades y el desarrollo alcanzado por cada estudiante, ni la in-
fluencia del entorno sociocultural, en su aprendizaje y desarrollo.

No se brindan todas las ayudas diferenciadas para la realizacion
de las tareas, a partir del diagnostico del desarrollo y del dominio
de los elementos basicos de las TIC.

Los estudiantes, se distraen con facilidad, muestran poco entusias-
mo, rechazan las tareas complejas y las actividades independien-
tes, presentan dificultades para entender y recordar las instruccio-
nes, no se motivan por la solucién de las tareas de aprendizaje y
algunos manifiestan hiperactividad y baja autoestima.

Por otro lado, los instructores no estan suficientemente capacita-
dos. No dominan como atender las diferencias individuales en el
proceso de ensenanza-aprendizaje de los Circulos de interés, ni
cuentan con estrategias que les orienten cémo hacerlo.

Estrategia para la atencidn a las diferencias en los cir-
culos de interés

Como resultado de la investigacién realizada se elaboré una es-
trategia para la atencién diferenciada en los Circulos de interés
del Palacio Central. Ella aporta las exigencias didacticas, el sistema
de acciones, asi como las vias y procedimientos para potenciar la
atencion diferenciada en el proceso de ensefianza-aprendizaje de
los Circulos de Interés del Palacio Central.

Resultados de la aplicacion de la estrategia para la
atencion a las diferencias en los circulos de interés

Como resultado de la aplicacién de la estrategia se promovio el
aprendizaje en los alumnos y la socializacion entre ellos.

Ademas, se potenciaron las acciones para la atencion diferenciada

en los circulos de interés del Palacio Central, que contribuy6 a la
formacion integral de los estudiantes y a su orientacién vocacio-
nal.

Se pudo constatar que, con la aplicacién de acciones como la Tu-
toria entre Pares realizada por el instructor en la clase, se logra la
personalizacion y el ajuste a las necesidades de los estudiantes, lo
cual ha contribuido al logro de resultados superiores en el apren-
dizaje.
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Fig. 2. Esquema de la estrategia elaborada
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VEHicULOS ELECTRICOS, SU FUTURO EN CuBA

Autor: MSc. César del Toro Coca / cesar.deltoro@scu.jovenclub.cu

ELECTRIC VEHICLES, ¥
THEIR FUTURE IN
CuBa

os vehiculos eléctricos

funcionan con electri-
cidad suministrada por
baterias recargables. A
diferencia de los coches
convencionales, emplean
una transmisién de una
sola velocidad porque su
motor puede ofrecer su
maxima fuerza de torque
a velocidades extrema-
damente bajas.

La carga de los vehiculos
eléctricos se puede hacer
en casa o en cualquier es-
tacion de carga publica.
La carga completa de un
coche se puede hacer en
solo 30 minutos, o puede -
tardar hasta medio dia. e
La gran ventaja que tie-
nen es que no emiten ga-
ses contaminantes a la atmdsfera y su desventaja es la de poseer
autonomia limitada por la dependencia de la red eléctrica.

Antecedentes de los vehiculos eléctricos en Cuba y
proyecciones futuras

Ante la crisis con el suministro de combustible, el gobierno cuba-
no se ha visto con la necesidad de buscar alternativas para sos-
tener el demandado transporte publico, cuyas bases principales
han estado trabajando practicamente sin piezas de repuesto los
ultimos tres anos.

Al menos en la capital cubana, el sistema de transporte con vehi-
culos eléctricos se ha incrementado en municipios como: Centro
Habana y La Habana Vieja.

El aumento de la circulacién del parque vehicular eléctrico en
Cuba también responde a una estrategia nacional de mitigacion
de emisiones de gases de efecto invernadero en el transporte,
para modificar gradualmente la matriz energética en el sector.

Antes de que finalice 2023, el Ministerio de Transporte planea
colocar estaciones de energia solar fotovoltaica para cargar vehi-
culos eléctricos en terminales de aeropuertos, Smnibus y trenes,
mediante el proyecto bautizado como Tecxol.

En medio de la crisis de transporte que se vive en Cuba, las em-
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Fig.1. El microbus eléctrico VES002 espirituano

-

presas estatales de la isla intentan revertir la situacién mediante
el ensamblaje de vehiculos alternativos.

Prototipo de microbuis eléctrico en Sancti Spiritus

En franca cohesion con el reclamo econdmico de buscar respues-
tas a las necesidades del pais a través de la industria nacional, la
Empresa Militar Industrial (EMI) en Sancti Spiritus incursiona en la
fabricacion de un prototipo de microbus eléctrico con destino a
la trasportaciéon de pasajeros en zonas urbanas, iniciativa que re-
vela potencialidades y puede ser la antesala de un valioso apoyo
al transporte publico.

La idea parte de la experiencia adquirida por la EMI en la recupe-
racién de medios similares utilizados en zonas turisticas del pais
y del ingenio creador de la fuerza calificada de la entidad espi-
rituana, que identificé las posibilidades de fabricar el microbus,
partiendo siempre de la importacién del soporte eléctrico.

El microbus eléctrico llamado VES002 (Vehiculo Eléctrico Espi-
rituano), una innovacion de la Empresa Militar Industrial (EMI)
Francisco Aguiar Rodriguez.

Es un vehiculo 100% eléctrico, mide 4.4 m de largo por 1.4 m de
ancho y tiene una autonomia maxima de cien kildometros con
una velocidad maxima de 40 km/h, para un total de diez 0 12 via-
jes diarios. Posee capacidad para 11 pasajeros y dos choferes.
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En las primeras pruebas de circulacién del microbus, se califica de
favorable su comportamiento técnico y el de los diferentes para-
metros.

Aunque se trata, hasta ahora, de un prototipo en fase experimen-
tal, el microbus ha despertado la curiosidad popular en Sancti
Spiritus y otros territorios del pais. Una expectativa l6gica ante el
deprimido estado del transporte publico. La iniciativa de la EMI
espirituana demuestra la capacidad tecnoldgica nacional para

producir este medio si se asegura el respaldo financiero.

El futuro del vehiculo eléctrico en Cuba

Cuba introducira mas de 56.000 vehiculos eléctricos para su flota
estatal antes del 2030. El subdirector del Ministerio de Transporte
de Cuba, Ciro Osvaldo Reyes, comenté que Cuba se encuentra
realizando diversos esfuerzos para enfrentar el cambio climatico
y la emisién de gases contaminantes. De esta manera, planted
que uno de los principales objetivos que se han impuesto es al-
canzar que el 45% del total del parque de vehiculos del sector
estatal del pais sean eléctricos.
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El Acuerdo de Paris pretende limitar el aumento de la tempera-
tura global a 1,5 grados centigrados, pero la puerta para hacer
algo al respecto se esta cerrando, por lo cual los diferentes paises
estan desplegando amplias gestiones para paliar esta realidad.

Ante esto, Cuba se ha comprometido antes los paises miembros
de la ONU a desarrollar legislaciones que promuevan el uso de
energias renovables. Ademas la completa implementacion de
vehiculos eléctricos. Asi como el redisefio del sistema de energia
nacional, con un enfoque hacia la electrificacién de la movilidad.
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SOLDADO
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a terminado. Puedo sentirlo. La transicion ha sido breve como

lo prometieron, pero cala hondo como una quemadura. Sig-
no inequivoco de que existen limites para esto. Aunque no lo ha-
yan dicho.

Todo sigue en silencio a mi alrededor. AUn no me muevo. Nece-
sito esa pausa. Algo que el «Viejo» siempre me reprochd. Piensas
demasiado, decia. No te detengas. Fluye. Nada puede decirme
ahora. Perdio la ultima batalla contra si mismo y no pudo com-
pletar nuestro entrenamiento. Pero estaria satisfecho. Prefiero
creerlo asi.

Reasumo despacio el control total y con eso regresan el dolor, el
miedo y otros intangibles poco deseados. Salvo por el rasgufio en
el muslo estoy ileso. Puedo volver a combatir.

Por el interno reportan que apenas sufrimos una baja. La resis-
tencia no fue efectiva contra nosotros. El Mando tuvo razon al
enviarnos.

Recibo un nuevo objetivo. Tengo que avanzar.

res en su sitio. Nada de agruparlos para crear e

en el enemigo. Nunca fui adepto a esas practicas. S,
fracturas y mutilaciones sera suficiente. Enfundaré la pistola, des-
activaré el haz de plasma en mi mufeca y arrojaré por la ventana
la cabeza del ultimo adversario. Nada de trofeos por ahora. Pudie-
ra necesitar las manos libres en la proxima escaramuza. Nunca se
sabe.

El «Viejo» estaria orgulloso. Sin duda.
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LEYENDAS DE RUNETERRA
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LEGENDS OF RUNETERRA

Resumen: Legends of Runeterra es un juego de cartas de es-
trategia, donde la habilidad define el éxito y no la suerte. Esta
basado en el mundo del universo de ligas de leyendas. Este jue-
go estd compuesto por cuarenta cartas divididas en tres grupos;
los campeones que son cartas especiales, los adeptos que son
cartas cuya mision es apoyar a los campeones y los hechizos que
complementan el juego, divididos en hechizos lentos, veloces y
de rafagas.

egends of Runeterra es un juego de estrate-

gla para la computadora, se juega con cartas
en el cual se tiene una baraja conformada por di- F,
ferentes cartas segun su tipo y segun su rareza.
Segun su tipo tenemos Unidades y Hechizos,
dentro de las unidades tenemos los Adeptos
y los Campeones. Las cartas a filtrar segun su
rareza estan conformadas por 4 tipos: Comun,
Rara, Epica y Campeon. En cualquier caso, solo
podemos tener 3 copias de cada una en nuestra
baraja, al menos en cuanto respecta a las parti-
das normales. En mano inicial de la partida antes
de comenzar se eligen las cartas que se desean
reemplazar; es decir las cartas que no le intere-
san al jugador y que simplemente se descartan
para eliminarlas de la partida.
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Cuando comienza la primera ronda en el juego, el jugador que
tiene el icono de la espada es el jugador que le tocara atacar en
ese turno. Esa es la ficha de ataque, la cual al iluminarse indica
que el jugador puede comenzar a atacar y de hecho en el se-
gundo turno le tocara defenderse. En esta leyenda, para bajar al
juego una unidad sencillamente habra que arrastrar la carta con
el mouse hasta el tablero o también se puede subir el mang; que
son los cuadraditos que aparecen en la parte inferior derecha
hasta un total de diez 10 que es el tiempo que demora en termi-
nar una ronda. Esto es muy importante porque si no gastamos el
mana, el mismo se puede reservar hasta un total de 3 y entonces
solo podremos utilizarlo en hechizos.

En cada ronda, se recupera el mana gastado y el maximo aumen-
ta en 1. El mana de hechizos se utiliza al final de cada ronda, con-
tando hasta 3 de mana que no se hayan gastado con anteriori-
dad, el cual se almacena para lanzar los hechizos.

A la izquierda del juego tenemos El ojo del Oraculo que muestra
lo que hardn los hechizos o que sucedera en el combate. Este
debe usarse para realizar cualquier accién, tiene un maximo de
20y no se puede jugar por encima de este dato.
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Abstract: Legends of Runeterra is a strategy card game, where
skill defines success and not luck. It is based on the world of the
leagues of legends universe. This game is made up of forty cards
divided into three groups; the champions which are special
cards, the adepts which are cards whose mission is to support
the champions and the spells that complement the game, divi-
ded into slow, fast and burst spells.
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THE LEAGUE OF LEGERDS CARD GA M

Fig. 1. Leyendas de Runeterra.

Legends of Runeterra, al igual que muchos otros videojuegos
posibilita el aumento de la capacidad de mantener la concentra-
cion. Ademas, permite perfeccionar las habilidades de percep-
cion porque el nino aprende a identificar detalles y matices que
normalmente en la vida general no ha llegado hasta estos recur-
sos de su mente. Los ninos al utilizar los videojuegos aumentan
su creatividad grafica y a nivel de generacion literaria y relato,
puesto que Leyendas de Runeterra despierta la imaginacion
infantil.
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DESENFOQUE DE FONDO CON PHOTOSHOP

Autor: Ing.Katia Almeida Machin / katia.almeida@cfg.jovenclub.cu

BLUR BACKGROUND WITH PHOTOSHOP

| efecto de desenfoque es lo que las personas asocian a ca-

maras de alta gama con lentes de gran apertura. Hoy en dia la
mayoria de teléfonos moviles incluyen un modo retrato que des-
enfoca el fondo automaticamente, pero no siempre consigue un
efecto natural o parecido al de una camara de alta gama. Gracias a
Photoshop, podemos difuminar el fondo de una fotografia sin que
nos lleve mucho tiempo y en pocos pasos conseguir un resultado
mucho mas profesional.

Desenfocar el fondo con Photoshop

La opcién mds profesional para poder conseguir difuminar el fon-
do de una fotografia es mediante la utilizaciéon de la herramienta
desenfoque Gaussiano que te permite un resultado mas realista y
mas facil de lograr.

1. En un primer momento debemos abrir la fotografia que quere-
mos editar en Photoshop.

2. Duplicamos la capa de fondo, dando clic derecho sobre la capa,
para no danar la original.

3. Luegovamosal menu de arribay elegimos la opcidn Filtro-Des-
enfocar-Desenfoque gaussiano para desenfocar el fondo con
Photoshop. (Fig. 1)

n Imagen Capa Texto Seleccign Filtro 3D Vista Ventana Ayuda

MNubes Alt+Ctrl+F

Convertir para filtros inteligentes

exteriores-1.jpg al 100% (Fondo copia, RGEH|

Meural Filters...

Galeria defiltros...

Angulo ancho adaptable...  Alt+Mayus+ Ctrl+ A
Mayus+Ctrl+A
Mayids+Ctrl+R
Maytis+ Ctrl+X
Alt+Ctrl+V
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Licuar...

Punto de fuga...

3D

Desenfocar

Desenfocar mas

Distorsionar

Enfocar Desenfoque de forma..
Estilizar

3
4
3
Galeria de efectos Desenfocar 4
3
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Desenfoque de movimiento..,

Interpretar

Desenfoque de rectangulo..,
Pixelizar B i)
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Video
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Flaming Pear bl
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ON1 3

Fig. 1. Se va a la opcién Filtro- Desenfocar- Desenfoque gaussiano

4. Se abrird una pequena ventana donde dara la opcion de elegir
el radio del desenfoque. Tener en cuenta que cuanto mas gran-
de sea este radio, mas distorsion crearemos en la imagen. Si se
desea obtener un efecto natural, se configura el radio entre 2 0
3 pixeles. (Fig. 2)
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Fig. 2. Aparece una ventana para elegir la amplitud del radio

Cuando hayas decidido el nivel de desenfoque que quieres apli-
car, pulsa el botén «ok» y el efecto se aplicard en toda tu imagen'y
si solo quieres desenfocar el fondo y no a la modelo de la imagen
debes crear una mascara de capa.

5. Seleccionar la capa que ha sido aplicado el desenfoque y tocar
el botén «Anadir mascara de capa». Este boton esta en el menu
situado en la parte inferior de la seccién capas.

6. Las mascaras de recorte nos permiten controlar la visibilidad
de cualquier parte de una capa. Ademas, te posibilita volver a la
imagen original en cualquier momento sin perder informacion.
Si una mascara de recorte es totalmente blanca, significa que la
capa es totalmente visible y que no deja ver las capas inferiores.
Las areas que se pinten de negro, en cambio, haran un agujero en
la capa y dejaran ver las capas que estén debajo de la misma.

El efecto de desenfoque te ofrece un fondo mas atractivo por ser
de una manera natural, aportandole a la fotografia algo unico.
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PivoT TABLE IN EXCEL

icrosoft Excel es un software creado por Microsoft que usa

hojas de calculo para organizar los datos mediante férmulas
y funciones. Permite hacer calculos y graficar los resultados. Es un
programa utilizado en empresas y departamentos que trabajan
con contabilidad y estadisticas. Una de sus potencialidades es la
posibilidad de crear tablas dinamicas.

Una tabla dindamica es una herramienta avanzada de Excel para
calcular, resumir y analizar datos que permite ver comparaciones,
patronesy tendencias en ellos. Ella permite resumir la informacion
de un gran volumen de datos, que puede ser dificil, sino se utiliza
alguna herramienta que facilite el trabajo.

Pasos para crear una tabla dinamica en Excel

Paso 1

1. Abrir Microsoft Excel.

2. Abrir la hoja del libro que se quiere procesar.

Paso 2

1. Hacer clic en una celda cualquiera de los datos de origen.

2. En el ejemplo se hizo clic en la celda Namero. (Fig. 1)

(=N Tabla dindmicaxisx - Microsoft Excel = L= “
Inicio nsertar Disefio de pagina Formulas Datos Revisar  Vista 0 - 7 X
P - =] S (i . [E)Fomato condicional = Z=insertar~ | E - %J, A
2 - = = s Darfo como tabla - 3 Eliminar ~  [§]~
Peg PR S-A- EER EPE |9 % o0 15 Estios S romato || D~ ;?;‘7;;-1 ittt
Portapapeles ™ Fuente ] Alineacion ] Namero = Estilos Ceidas Modificar
A2 3 fu| Numero [z
A [ c D £ F G H 1 J K L ‘
1
2 [Namero Fecha Vendedor Articulo Precio Unidad | Total
3 1 02/01/2023|Analia Fuentes Mufioz 425,30 1) 425,30
a 2 02/01/2023|Kevin Agustin Corujo Ferndndez 1000,50| 1| 1000,50|
s 3 |02/02/2023|Cristhafer Alejandro Cruz Rios 298,20/ 1| 298,20
6 4 02/02/2023[Mariam Sofia Orozco Aguila 298,20 2| 596,40
7 5 02/03/2023[Kevin Agustin Corujo Fernandez 58,90 1 58,90|
] 6 |02/06/2023Kevin Agustin Corujo Ferndndez 27,98 2| 55,96
L] 7 |02/06/2023|Cristhafer Alejandro Cruz Rios 500,00 1| 500,00
10 8 02/06/2023|Analia Fuentes Mufioz 425,30 2| 850,60
11 9 [03/07/2023|Cristhafer Alejandro Cruz Rios 425,30 1| 425,30
12 10 |02/07/2023|Kevin Agustin Corujo Ferndndez 1000,50| 3] 300150
13 1 02/07/2023|Analia Fuentes Mufioz 298,20 1|  298,20|
14 12 |03/07/2023|Cristhafer Alejandro Cruz Rios 58,90 4| 235,60 |
15 13 [02/08/2023|Cristhafer Alejandro Cruz Rios 500,00 1| 500,00 |
16 14 |30/09/2023|Analia Fuentes Mufioz ancha 27,98 3 83,94/
1715 [30/09/2023|Kevin Agustin Corujo Fernandez ancha 27,58 1| 27,98 '
18

Fig.1. Hacer clic en una celda cualquiera

Paso 3
1. Irala pestana Insertar.

2. Escoger el boton Tabla dinamica que esta dentro del grupo
Tablas.

Paso 4

1. Ver cuadro de didlogo Crear tabla dinamica.

2. Dar clic en el botén Aceptar.

3. Dejar los valores predeterminados.

Paso 5

1. Se hacreado una nueva hoja con una tabla dindmica en blanco.

2. Observe que en la parte derecha aparecen los campos que po-
demos utilizar para crear el informe de los datos actuales. (Fig.
2)

a9 Tabla dinamica.xisx - Microsoft Excel Herramientas de tabla dindmica il “—
Inicio Insertar Disefio de pagina Formulas Datos isefi @ 2 Xx
©; || ¥ Agrupar 16n || 1 amic
|| ¢ oo || 2 A 18] )
abla  Campo = | o | [Actualizar Cambiar origen -
- B pa 0! é}g - de datos FT) Encabezados de campo.
grupar enar Dat Acci erramientas Mostrar u ocuttar
[ A3 - ] 5
A 8 & 2 E £ = i L l.hsta de campos de tabla din ¥ x |
= Seleccianar campos para agregaral (1) o
2 informe:
Cl | | [Nimero
4 = = — [Fecha
s abla ] []vendedor
6| para generar un informe, seleccione [Artiado
7] 10s campos de la lista de campos de la jIZT:L
8 S «
5 tabla dindmica | Dot
1
© [ —— —
12} g Arrastrar campos entre las dreas siguentes:
13) = — 7 Fitrode informe 5] Rétulos de col...
14 T = ‘
15 —_ |
15§ il Rétuos de fia X valores
17] 1
1
19
"

L1 L2 s n s

Fig. 2. Se ha creado una tabla dinamica en blanco

Paso 6

1. Crear el informe de la tabla dinamica.

2. Marcar las casillas de nuestro interés.

3. Arrastrar los campos que estan en la parte superior derecha.
Paso 7

1. Observar tabla dinamica concluida en la parte izquierda del pa-
nel de la hoja.

2. Las flechas desplegables permiten realizar filtros para puntua-
lizar cualquiera de los campos que se quiera definir de forma
momentanea. (Fig. 3)

Do)\ 9 - ¢ _\ = Tabla dinamica xlsx - Microsoft Excel = el
&= Inicio Insertar Disefio de pagina Férmulas Datos Revisar Vista @ - 8 X
E Ja pr me— B=s 5 General - El Farmato condicional - ;"'ﬂ\ns:rtar' T W Eﬁ
23 i |83 % 000||| {5 Darformato como tabla ~ | I* Eliminar v | [g]* ¥
Ry ME SR A ey WA Gotedec: I romato~ || 2yt selecionar -
Portapapeles Fuente ] Almeakmréni Ta || Mdmero Estilos Celdas Modificar
[ Al -@ £
A A B c D 3 F G H I i
1 |
2
3 'Suma de Precio Rotulos de columna ::'J
4 Rétulos de fila r"' Lavadora Microondas Nevera Plancha Refrigerador Secadora Total general
5 |Analia Fuentes Mufioz 850,6 2982 27,98 1176,78
6 | Cristhafer Alejandro Cruz Rios 4253 58,9 2982 1000 1782,4
7 |Kevin Agustin Corujo Fernandez 58,9 55,96 2001 2115,86
3 Mariam Soffa Orozco Aguila 298,2 298,2
9 Total general 12759 117,83 8946 83,94 2001 1000 5373,24 A
10

Fig. 3. Observe la tabla dindmica ya concluida

Precisamente el dinamismo de las Tablas dinamicas, consiste en
la posibilidad de realizar un informe organizado de los campos
de interés del usuario. Permite aplicar filtros, ver los datos desde
perspectivas diferentes, sin alterar su contenido. El usuario en fin
personaliza la informacién segun las necesidades del andlisis que
se quiera realizar.
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« Excelparatodos. (s/f). Tablas dindmicas en Excel. Recuperado el
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de abril de 2023, de https://exceltotal.com/tablas-dinami-
cas-en-excel/

Revista Tino, nUumero 91, (2023, noviembre-diciembre)




EL CONSEJERO

TrirTICO EN WORD. {COMO HACERLO?

Autor: Lic. Miguel Alejandro Vega Lépez / alejandro.vega@vcl.jovenclub.cu

26

TRYPTYCH IN WORD. How TO DO IT?

Es comun la creacién de tripticos o folletos para dar publicidad
a tematicas de un evento, servicios de una empresa o simple-
mente a datos de interés general. Microsoft Word, posee entre sus
funcionalidades; la posibilidad de organizar la hoja de texto en va-
rias partes, en este caso en tres partes, para crear el triptico. Este
se puede editar de tal modo que los dobleces sean equitativos y la
informacién se brinde con calidad.

Pasos para la realizacion de un triptico en Word

Paso 1

1. Abrir un documento en blanco en Microsoft Word.

2. Iral menu Formato.

3. Enlaseccion Configurar la Pagina, escoger el botén Orienta-
cion.

4. Elegir si se realizara de forma horizontal o vertical.

En este caso se escoge horizontal. (Fig. 1)

tiSAntes oOpw

n . iZDespubs Bpo T
Parrata
T W TR IR TN I KN R S RN O CORE o TR O,

Pigina1de  Opatabras  [2  Espafiol Espaial BHiE & - i +100%

Fig. 1. Abrir un documento en blanco en Microsoft Word

Paso 2

1. Dentro de la misma seccién de Configurar la Pagina, escoger
el boton Margenes.

sk = i Nomeros de linea~ 3= fzquierda: 0 cm . 4=hntez  Opte 2 ; A
Mirgenes Orientacién Tamafio Columnas . -l = & 1 Panel de
3 = = - b Guiones~ EéDewechx Ocm 32 Despuls [Bpto - % : A
. Utima configuracidn personalizada Pitnale = Organizat ~
T Su 406 em In. 403 IR R IS RIIRY " BT VRIS - S - S LI A DI SRS P ST IS EROE - TS - EOE B IR S
H  lado: 0% Dct 13em
______ MNarmal
—‘—‘ Sup. ¢
1 lzdo o Dicho
., [strecho
| Sups 127 em nf 127 em
I— 1lem Dcho: 127em
loderado
—n -
l T Xr 25 em Inf ™
H—t M 91 cn Dehio,
. ncha
Sem Inf:
B oot
hdo: Dch
Reflejado

[ Superio 254 cm Infesior 254 cm

Fig. 2. Configurar los margenes
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Paso 3

1. Ir al boton Columnas.

2. Elegir Tres, para organizar la informacién en tres columnas.

b Guiones Sé Derecha D % |52 Desputs: 8 2 1 te seleccidn
Configu | Phrrat d Organizar ~
i (= 4.1 -5.1.6 10001 B 4y 150 16 : 3.1 .2 E M e
5 Dos
[E =
|
= erds
Més columnas
Pagina1de1 Opalbras [F  Espafiol (Espaiia) EE 5 - ¥ + 100%

Fig. 3. Seleccionar la cantidad de columnas

Paso 4

1. Introducir el texto y las imagenes necesarias, en cada una de
las columnas.

2. Posicionar el cursor en las partes deseadas y pegar o copiar di-
rectamente la informacion.

3. Paralaimagen, ir al menu Insertar, seccién llustraciones, es-
coger el botén Imagenes, escoger las imagenes deseadas y
dar al botén Insertar. (Fig. 4)
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Responsabilidad Social, el elementas que constituyen el relieve de

o & & una zona, por ejemplo, los valles y
medio ambiente, tiene otros montafias.

conceplos intimamente *  Organismos vivos: Estos son pleza

% s fundamental del medio ambients, pues
ligados como la sustentabilidad forman la accion directa en las alteraciones
I @ mantenimienta de los procesos

y la sostenibilidad para ez

asegurar nuestro futuro.

Caracteristicas del medio

ambiente

elementos naturales y artificiales que estin
v que son por la
accion humana.

Se trata del entomo que condiciona la forma de
vida de la sociedad y que incluye valores
naturales, sociales y culturales que existen en un
Tugar y momento determinado.

Adicionall . tiene a |a economia circular y
el valor compartido para lograr impactar lo

menos posible al medio ambiente
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Fig. 4. Situar el texto y las imagenes

Paso 5

1. Situar los bordes al plegable. Esto permite orientar al usuario
en el momento que trabaje manualmente los dobleces del
triptico.

2. Ir al menu Inicio, ver la seccion de Parrafo, desplegar el boton
de Bordes.
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3. Escoger la ultima opcién Bordes y Sombreado. (Fig. 5) 2. Escoger entonces el botén Pagina en blanco, la cual se ubica
e e . debajo de la anterior, permitiendo hacer la portada a gusto; in-
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Eordes  Borde de pigina  Sombreado
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otras aplicaciones, mediante peogre Ypte. — |
herramientas de software. :::";";"' e —— Cancelar -
:\]\eiﬁa l:l:?:i:z;::?;:;::?z”:e:el 3 \ns:alaclén 'de a:’”‘;ac'c‘m'""“‘m“immldnl servicio: Tanto para Dinaleay Nueva carpeta == o 0
consiste en formatear, in;y oo —  has natur mo juridi 4 o .
E:e;ici:'ﬁe;:a;::I‘:h::::mm =N raﬂ:ararS:slemasOlperaumsp,t i ":m:;:::zcozgd:f:l::i PC *Downloads "~ MNombre Fecha de modifica... Tipo
e — aplicaciones para el uso y of — _— = :
a8 cet e BE S R — s e imagenes 13/03/2023 7:16: a... Carpeta de archivos
tren e ‘ Fre m— J’ Musica ﬁ%‘. consgjero-plegable-ve.docx Documento de Mi..
Fig. 5. Situar IOS bordes B videos %) plegable en word-Quemado de Guines .d.. 28/03/2023 %:24: a... Documente de Mi.. h
e Disco local (T2 W)
PaSO 6 == Disco local (Dx)
- INTEMSO (F)
1. Hasta aqui se ha preparado una sola cara del plegable. — ISSELCOMERC (¢
2. Parapreparar la cara posterior se debe situar una nueva pagina. m e .
. , ., y e , Mombre de archive: | consejero-plegable-ve.docx i
3. Paraelloiral menu Insertar, seccion Paginas, escoger el boton Tipo: [P %
; - Daocumento de Word (*.docx)
Portada. ALRIE Documento habilitado con macros de Word (*.docm)
, . . . . Dacumento de Ward 97-2003 (*.doc)
4. Se escogera una plantilla para trabajar sobre la misma. (Fig. 6) Plantila de Word (*.dot)
Plantilla habilitada con macros de Word (*.dotm)
Archivo Inicio Insertar Disefio Formato Referencias Correspandencia Revisar Vista Complementaos Foxit Reader H + Ocultar carpetas |pDF (*.pdf)
N — Documento XPS (*.xps)
B Portada~ =] |_|_ ,_.J A T8 SmartArt e & Hipervinculo 'E'V:] Pa:g!na web de un Sfb|0 archivo (*.mht*.mhtml)
Integrado ‘ |* Marcador : P‘a'g!na web (*..htm; hitml)
et Video ) Comentario Pagina web, filtrada (*.htm;*.html)
enines L1 Referencia cruzada Formato RTF (*.rtf)
entos Multimedia Vinculos Comentarios Texto sin formato (*.bd)

Documento XML de Word (*xml)
Documento XML de Word 2003 (*.axml}
Decumento Ooen XML estricto (*.docd)

IE-|-1-|-2-|-3-|-4‘|-5-|-6-|-7-

Austin Con bandas Cortar (oscurg)

Fig. 7. Guardar la plantilla del plegable
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Fig. 6. Preparar la portada - Ponce Pinedo, Jossy. (2022). ;Cémo hacer un folleto en Word?

Paso 7 Capta la atencién de tu publico. Recuperado el 6 de marzo de
2023, de https://www.crehana.com/blog/transformacion-digi-

1. Otra opcidn es escoger una nueva pagina para darle nuestro
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formato, a través de los pasos anteriores,
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MAILTRACK TO TRACK MESSAGES IN GMAIL

MaiITrack, es un método para controlar el seguimiento del co-
rreo electrénico y de esta forma saber si el destinatario pre-
visto lee el mensaje de correo. Si este ha llegado a su destinatario,
pero aun no lo ha leido, aparece un sélo tick como referencia y si
aparecen dos ticks verdes, sera senal de que el correo ya fue abier-
to y leido. Estos servicios operan en una infraestructura segura y
todos los datos estan encriptados con uno de los cifrados de blo-
que mas fuertes disponibles. Mailtrack en el moévil esta disponible
para Gmail en Android e iOS.

Pasos para utilizar MailTrack y rastrear mensajes en Gmail
Paso 1
1. Abrir la aplicacién de Google Chrome.

2. Buscaren el apartado de mds opciones (3 puntos que aparecen
en la parte superior derecha).

3. Enla opcién Mas Herramientas escoger Extensiones. (Fig. 1)

P Lneucics - amimapmisndrons W | B Istemscm M| Frmcieg pars Sy Mind Mz, W i Foos Tk LI & ¥ o x
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Fig. 1. En Mds Herramientas seleccionar Extensiones

Paso 2
1. Localizar la opcion Encontrar extensiones y temas en Chrome.

Dar clic sobre la misma. (Fig. 2)

M et praues M 3y Low u + i a X
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Fig. 2. Seleccionar Encontrar extensiones y temas en Chrome
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Paso 3

1. Buscar en la caja de texto que se muestra la extensién Tracking
para Gmail.

2. Presionar sobre al boton Anadir a Chrome.

3. Esperar a que se instale. (Fig. 3,4y 5)
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Fig. 3. Localizar Tracking para Gmail

P e |1 wrmprates M | 3y eessom N @ TcrgoesomsiyMeiMer M o w - a X
“ . BT H « O
& chrome web stone 2

a5y B Blrga - Mladiyraci

%, Tracking para Gmail y Mail Merge - Mailtrack
2 i aci B Destasaicn
dede ottt TR () Produeiided | 2

ﬂ How 10 install Mailtro frew emnail tracker fo

How to install 2

Mailtrack g
=
Fig. 4. Presionar sobre al botéon Afnadir a Chrome

Fl

Koo w [- B

&

2
F
%
L]

acking pars Gead y Ml Merge - Madirpck™?

o, TrackingparaGr
£ maimisci B Dssrsce
e O R

B3 How o install Mailtrock « email tracker fo

How to install g

Mailtrack .

i
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Fig. 6. Se muestra que la extensién ha sido instalada + Adslzone. (2023). C6mo recibir confirmacion de lectura de tus
Paso 5 correos en Gmail. Recuperado el 14 de septiembre de 2023,
aso . :
de https://www.adslzone.net/como-se-hace/gmail/saber-si-
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2. Iral apartado Enviados. « Otero, C. (2020). Cémo saber si han leido un correo de
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LA RED SociaL

THREADS, UNA NUEVA RED SOCIAL

Autor: Zaida Fabars Abreu / zaida.fabars@scu.jovenclub.cu

THREADS, A NEW SOCIAL NETWORK

Resumen: Meta sorprende de nuevo cuando se trata de lan-  Abstract: Meta surprises again when it comes to launching new
zar al mercado nuevas redes sociales. Ahora le toco el turno a  social networks on the market. Now it was the turn of Threads, a
Threads, una red social muy parecida a Twitter, pero vinculadaa  social network very similar to Twitter, but linked to Instagram.
Instagram.

A—

La red social fue lanzada el 6 de julio del 2023, y consiguio te-
ner mas de 10 millones de usuarios en solo 7 horas. Este es un
hito conseguido en parte debido al mal momento de Twitter, y
también por la solidez que ofrece tener la base de usuarios de
Instagram.

Creada por Instagram se posiciona como una aplicacion en la
que las personas pueden mantener conversaciones publicas en
tiempo real.

Permite crear publicaciones con texto de hasta 500 caracteres y
anadir fotografias y videos. Se trata de una red que viene a posi-
cionarse directamente como una alternativa a Twitter y es muy
parecida a ella. 2. Una vez descargada

la aplicacién hay seleccionar el botén para iniciar sesion con
nuestra cuenta de Instagram.

Fig. 1. Instagram lanza Threads, una nueva red social

Es como si se hubiera creado un Twitter dentro de Instagram,
pero con una app independiente. De hecho, no necesitas regis-
trarte en Threads si ya tienes cuenta en Instagram, ya que po- 3. Dirigete al menu inferior y da clic en la opcion del medio.

dras vincularla directamente a la cuenta de Instagram. 4. Después hacer clic en la opcion inicia un hilo.

{Cémo funciona esta nueva red? 5. Alli puedes escribir el mensaje. Abajo aparece el icono de un
La cuenta de Threads sera la misma que se tenga en Instagram, clip por si quieres afadir un video o una fotografia.

lo que permite importar tanto el nombre de usuario comolafoto 6. Cuando termines de escribir y adjuntar tus archivos, en la es-
de perfil y los contactos. quina inferior izquierda veras la opcion cualquiera puede
Al unirte a la plataforma y revisar nuevamente tu perfil de Ins- responder. Ahi puedes configurar la privacidad de tus publi-
tagram podras encontrar un nimero que aparece debajo de tu caciones.

nombre. Este nuevo detalle en tu perfil es temporal y setratadel 7 yna vez concluida la configuracion da clic en publicar.
numero de usuario que te corresponde segun el orden en el que

. . Threads indica en sus politicas de uso que la aplicaciéon no pue-
te suscribiste a la nueva red social. 5 P 9 P P

de ser borrada, solo puede desactivarse. En caso de que quieras
Esta directamente sincronizada con Instagram, esto significaque  gliminarla, debes borrar primero la cuenta de Instagram a la que
si ya has bloqueado a alguien en Instagram estara bloqueado  st4 asociada.

también en Threads.
Actualmente esta red social no esta disponible en Europa, debi-

Un dato a tener en cuenta es que las personas que se descar-  do a que no cumple con los estandares de privacidad y recopila
guen Threads y luego prefieran eliminarlo no podran hacerlosin  jnformacién del usuario.

cerrar su perfil de Instagram, ya que ambas cuentas se unifican . L )
Rl Referencias bibliograficas

- Fernandez, Y. (2023). Threads de Instagram: qué es, como fun-

:Como publicar un hilo en Threads? _ ' _ o
cionay qué promete esta red social. Recuperado el 11 de julio

El hilo es la opcion de texto que permite comenzar una conver- del 2023 de https://www.xataka.com/basics/threads-insta-
sacion virtual. Para crear un hilo puedes seguir los siguientes pa- gram-que-como-funciona-que-promete-esta-red-social
SOs:
_ o . B. A. (2023). Threads: ventajas y desventajas de la red social
1. Primeramente debes descargar la aplicacion desde https:// que compite con Twitter. Recuperado el 11 de julio de 2023
threads.uptodown.com/android de https://eldiario.com/2023/07/06/threads-ventajas-y-des-

ventajas-de-la-red-social/
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PRIVACIDAD EN INTERNET
Redactor: Dr. C. Aniano A. Diaz Bombino

INTERNET PRI-

VACY o
3 &

La privacidad se 5 e
puede definir : 5{
como el alcance £+ el o B 1

de la vida privada * ??:_g '
<7

de un individuo
que tiene lugar
en un espacio re-
servado, donde el
propdsito princi-
pal es mantener la
confidencialidad.

Cada persona f
debe ser capaz de
determinar quién
tiene acceso a su
informaciéon per-
sonal y controlar
su difusién. En
otras palabras,
significa que de-
bemos decidir con quién compartimos nuestros datos persona-
les.

Se entiende por dato personal cualquier elemento que permita
la identificacion, asi como la informacion relativa a la intimidad
personal y familiar. La privacidad digital se entiende cominmen-
te como el control que los usuarios de Internet pueden ejercer
sobre sus datos restringiendo el acceso de otras personas e insti-
tuciones a su informacién personal.

La importancia de la privacidad digital ha evolucionado con el
tiempo. Con el desarrollo de Internet y la era digital, los requisi-
tos de seguridad y proteccién de los datos personales han au-
mentado.

;{Qué importancia tiene la privacidad en las redes so-
ciales?

La privacidad en Internet siempre ha sido un tema controvertido.
Muchos usuarios desconocen los derechos sobre sus datos per-
sonales y quién puede tener acceso a ellos. Por otro lado, algu-
nas empresas necesitan contar con un defensor de la privacidad
digital que pueda asesorar sobre el cumplimiento. El objetivo de
la privacidad en las redes sociales es proteger la integridad per-
sonal y minimizar el riesgo de amenazas de cualquier tipo. Este
tema se refiere al robo, secuestro, fraude, extorsién y todas las
demas actividades delictivas.
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Fig. 1. Proteger la privacidad es una necesidad

El tema de la privacidad digital ya no se limita a las computado-
ras. Ni siquiera a un teléfono mdvil. El progreso hacia un mundo
conectado significa que cada vez mas dispositivos tienen acceso
a la informacién del usuario.

:Como se afecta la privacidad?

Las violaciones de datos en Internet representan un peligro real.
Por ejemplo, su salud puede compartirse sin su consentimien-
to o terceros pueden tener acceso a su informacion bancaria, asi
como pueden hackear tu correo electrénico o robar tu identidad.

Como a sus datos les puede pasar cualquier cosa, los riesgos son
mayores de lo que la mayoria de la gente cree. El desarrollo del
Big Data sugiere que su historial de navegacion puede analizar-
se para sacar conclusiones que quizas no creas. Por ejemplo, una
mujer que compra un producto como un suplemento de acido
félico o una crema hidratante sin perfume probablemente no es-
peraba que un asesor de marketing pudiera inferir de su historial
de compras y busquedas que acababa de descubrir que estaba
embarazada. Este es sélo un ejemplo de como las preocupacio-
nes sobre la privacidad en linea van mas alla de la proteccion de
la informacién bancaria y las cuentas de redes sociales. Cada vez
que visitas un sitio web o descargas una aplicacién, se almace-
nan datos sobre ti, posiblemente, sin tu consentimiento o inclu-
so sin tu conocimiento. Es posible que desees conocer hacia
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dénde se envian estos datos, cdmo se utilizan o que no desees
que los datos se recopilen directamente.

;{Qué importancia tiene la privacidad en las redes so-
ciales?

Fig. 2. Redes Sociales

En las redes sociales es necesario proteger nuestra integridad y
minimizar el riesgo de amenazas de cualquier tipo por los datos
personales compartidos. Este tema se refiere al robo, secuestro,
fraude, extorsion y todas las demas actividades delictivas deriva-
das del riesgo de compartir informacién personal.

El robo de informacién puede ser realizado por piratas informati-
cos, o usuarios malintencionados que se hacen pasar por amigos
e interceptan mensajes dirigidos a terceros. También se podra
obtener informacién mediante campanas de venta fraudulentas,
donaciones u ofertas enganosas. Lo mismo se aplica al conte-
nido intimo (como fotos de desnudos o mensajes eréticos) que
estd destinado a una audiencia especifica y no a su distribucién
gratuita, pero que se publica o vende en sitios pornograficos sin
el consentimiento del editor.

Los datos valen dinero y esta es una de las principales razones
por las que la privacidad en linea esta en riesgo. Por ejemplo, co-
nocer los habitos de navegaciény el historial de busqueda de un
usuario puede resultar de gran beneficio para los anunciantes. Si
esta buscando comprar una casa nueva, su historial de busqueda

podria indicarle a un anunciante que se mudara pronto. Ahora
es el momento de mostrarle anuncios de servicios de mudanzas,
muebles, ferreterias y seqguros del hogar.

La informaciéon publicada en Internet puede utilizarse con fines
maliciosos. Por lo tanto, es importante tener cuidado con su pri-
vacidad. Descubra porqué la privacidad en linea es tan impor-
tante y como puede protegerla.

:Como proteger la privacidad?

Proteger la privacidad de la informacion personal significa vol-
verse mas privado, especialmente en el ambito digital. Ademas,
al compartir menos informacion personal, obtenemos mas con-
trol sobre nuestra gestién de privacidad. La cantidad de infor-
macion digital en el mundo se duplica cada dos anos y la mayor

parte es informacion personal.

No permitas que te rastreen

Aunque tu acceso sea seguro, Google u otra entidad de Inter-
net podrian estar rastreando tu uso de la Web, al igual que tu
proveedor de servicios de Internet. Es mas, en muchos paises los
proveedores de servicios de Internet estan obligados a hacerlo,
para que los historiales de busqueda puedan ponerse a disposi-
cion de las autoridades policiales si fuese necesario. Por lo tanto,
cuando pienses en cdmo proteger tu privacidad en linea, debes
pensar en coOmo evitar que te sigan por la Web.

También puedes descargar extensiones del navegador que evi-
tan que te rastreen mediante el uso de cookies, lo que impide
que los sitios carguen anuncios intrusivos y dirigidos.

Selecciona lo que publicas en linea

No es necesario que publiques todo en linea. Tal vez haya aspec-
tos de tu vida que no quieres que todo el mundo conozca, por
motivos bastante inocentes; algunas personas se avergliienzan
de sus segundos nombres o tienen ciertos pasatiempos que no
quieren compartir en su lugar de trabajo. Puedes proteger tu pri-
vacidad en linea pensando bien qué quieres publicar y quiénes
quieres que puedan ver lo que publicas.

Vale la pena analizar si la informacién personal que subes a las
redes sociales tiene alguna repercusion en la seguridad. Los pro-
blemas de seguridad en Internet también son los problemas de
seguridad del mundo real.

Observa con atencion la informacion que las distintas platafor-
mas de redes sociales publican automaticamente, como tu ubi-
cacion o con quién estas.

Muchas personas no se dan cuenta de que los campos acerca
de mi contienen mucha de la informacién que los delincuentes
necesitan para robar una identidad o que podria utilizarse para
un analisis de ingenieria social.
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Elegir contraseinas seguras

Una contrasefia es una combinacién de numeros, letras y simbo-
los creada para proteger la informacién y los datos personales
que tienes almacenados en tu ordenador, tableta y teléfono mé-
vil. Las contrasefnas seguras son el principal obstaculo que evita
gue la mayoria de las cuentas en linea sean pirateadas.

Un estafador en linea puede adivinar facilmente en unas pocas
horas una contrasena débil. Las contrasefas seguras deben in-
cluir letras y niameros. Deben mezclar letras mayusculas, minus-
culas y caracteres especiales. La longitud debe ser igual o supe-
rior a 8 caracteres.

Practicar el egosurfing

El egosurfing consiste en realizar andlisis periédicos de nuestra
huella digital, es decir, la huella que dejamos en Internet. De esta
manera, podras ver qué datos son visibles para otros usuarios
y actuar en consecuencia. Lo basico es determinar la identidad
digital del usuario. Incluye el uso de redes sociales y motores
de busqueda de Internet, como Google, que utilizan términos
de busqueda relevantes para nosotros, como nombre, apellido,
identificador, etc., para encontrar informacién sobre nosotros en
otros sitios web y plataformas.

iComo puedes saber todo lo que Internet conoce sobre ti? El
principal punto de partida para ver qué informacién tiene Goo-
gle sobre tu persona es el sitio web Mi cuenta. Desde alli, puede
encontrar la informacién que proporciond, asi como los datos
que la empresa recopilé en seqgundo plano. Practicar Egosurfing
utilizando el buscador de Google es la principal eleccion de la
mayoria de personas. Simplemente escriba su nombre y apelli-
do entre comillas y presione el botén de busqueda para ver qué

aparece en linea.

Ajuste la configuracion del navegador manualmente

Por ejemplo, en Chrome, debe ir al menu, configuraciéon avan-
zada y luego ir a Privacidad y seguridad. Utilice herramientas
externas para mejorar la seqguridad y la privacidad.

Navega en modo incagnito. De esta manera, su historial de na-
vegacion y sus datos no se guardaran en el dispositivo. Esto es
especialmente util si desea iniciar sesion desde una computado-
ra publica o cualquier otra computadora. Utilice una red VPN. Es-
tos servicios cifran completamente su informacién y le permiten
viajar en una burbuja. Es muy util, por ejemplo, si trabajas en una
empresa o si manejas informacion confidencial. Actualice siem-
pre su navegador a la ultima version. Los desarrolladores suelen
agregar nuevos parches de seguridad con cada nueva actualiza-
cion, lo que ayuda a proteger a sus usuarios y dispositivos. Elimi-
na complementos innecesarios porque ya no los usas o porque
se instalaron de forma automatica o fraudulenta sin que te dieras

34 Revista Tino, nimero 91, (2023, noviembre - diciembre)

cuenta.

Rechaza solicitudes de amistad de extranos

En las redes sociales es habitual recibir solicitudes de amistad de
desconocidos o perfiles sospechosos. La mejor manera de evitar
problemas es mantener alejados a estos contactos y tener una
red de amigos limpia. Elija una contrasefa segura y personal,
ademas cambiela de vez en cuando. También se recomienda te-
ner varias cuentas de correo electrénico y utilizar la cuenta prin-
cipal sélo cuando sea estrictamente necesario.

Analiza los permisos que otorgas a las aplicaciones
que descargas

Por ejemplo, existen aplicaciones que te permiten configurar si
quieres transferir tus datos con fines comerciales o promociona-
les. Evita descargar e instalar aplicaciones que requieran dema-
siados permisos. Es normal que un administrador de calendario
te solicite acceso a tu lista de contactos, pero ;es razonable pe-
dirte acceso a la cdmara y al micréfono de tu dispositivo? Des-
activar la geolocalizacidon siempre que no sea necesaria para el
funcionamiento de la aplicaciéon. Elimina cualquier aplicacion
que ya no utilices, junto con cualquier informacién que se haya
creado alli. Utilice el escaner de aplicaciones para buscar nuevas
aplicaciones como las que ya tiene instaladas. De esa manera,
podra ver los riesgos de privacidad que enfrenta cada persona.

Para cerrar les dejamos un pequeno cuento que muestra cuanta
informacién personal dejamos en las redes.

Asi esta el mundo de hoy

—~Hola, ;jPizza Hut?

—No, seror. Pizzeria Google.

—Ah, disculpeme... marqué mal...

—No serior, marcd bien. Google compré la cadena Pizza Hut.
—Ah, bueno... entonces anote mi pedido, por favor...

—;Lo mismo de siempre?

—¢Y usted cdmo sabe lo que pido yo?

—Segun su calle, su numero de casa y las ultimas 12 veces, usted
ordend una napolitana grande con jaman.

—Si, esa quiero...

—;Me permite sugerirle una pizza sin sal, con ricota, brécoliy toma-
te seco?

—iNo! Detesto las verduras.
—Su colesterol no es bueno, sefior.

—;Y usted cdmo sabe?
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—Cruzamos datos con el hospital y tenemos los resultados de sus
ultimos 7 andlisis de sangre. Acd me sale que sus triglicéridos tienen
un valorde 180 mg/DLy su LDL es de...

—iBasta, basta! jQuiero la napolitana! jYo tomo mi medicamento!

—Perdén, senor, pero segun nuestra base de datos no lo toma re-
gularmente. La dltima caja de Lipitor de 30 comprimidos que usted
comprd en Farmacias Remediol fue el pasado 2 de diciembre a las
3:26 p.m.

—jiPero compré mds en otra farmacia!

—Los datos de sus consumos con tarjeta de crédito no lo demues-
tran.

—iPagué en efectivo, tengo otra fuente de ingresos!

—>Su ultima declaracidn de ingresos no lo demuestra. No queremos
que tenga problemas con el fisco sefior...

—iYa no quiero nada!

—Perdén, serior, sélo queremos ayudarlo.

REVISTA

—Ayudarme? jEstoy harto de Google, Facebook, Twitter, WhatsA-
pp, Instagram! jMe voy a ir a una isla sin internet, ni cable, ni telefo-
nia celular!

—Comprendo, sefor, pero aqui me sale que su pasaporte esta ven-
cido hace 5 meses...
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